Live webinar 8 maart 2021

HARTKLEPFALEN: DE JUISTE TIMING
van auscultatie tot ingreep

Een gestroomlijnd zorgpad met tijdige
auscultatie, doorverwijzing en ingreep in
de regio
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Aanleiding

De prevalentie van ernstige aortaklepstenose bij ouderen is1 op de 8 bij 75+. tijdige
detectie van een hartruis en verwijzing is van belang. De groep 75-95 jarigen
verdubbelt de komende jaren.

Doorstroming van oudere patiénten met (ernstige) aortaklepstenose naar de
cardioloog en hartcentrum neemt af sinds coronatijd. Alertheid op ernstig klepfalen,
tijdige verwijzing en beoordeling voor een eventuele ingreep is van levensbelang.

In de diagnostiek en verwijzing van patiénten met ernstig klepfalen naar
cardiologen/hartcentrum is de huisarts een belangrijke schakel. Cardiologen in de
regio bieden laagdrempelige diagnostiek. Het hartcentrum heeft in deze tijd
aandacht en ruimte voor deze patiEntengroep.

Opties voor behandelen (hartklepvervanging of —-implantatie) zijn verder ontwikkeld
en verbeterd voor oudere patienten. Korte ziekenhuisopname en een TAVI ingreep
gebeurt tegenwoordig zonder narcose.



Sprekers

Jim de Vos Huisarts te Blaricum, Gooische Huisartsen

Cathelijne Dickhoff Cardioloog Dijklander Ziekenhuis, Hoorn

Dr. Jan Baan Interventiecardioloog Amsterdam
University Medical Center



Programma en sprekers

1. Jan Baan & Jim de Vos
Aanleiding voor webinar: huidige situatie klepfalen
» Teruglopend aantal verwijzingen vanuit de huisarts
» Patiénten die worden verwezen, soms gedecompenseerd
» Dbetere stroomlijning zorgpad in de regio
» Hoe verloopt het in de huisartsenpraktijk nue
Patiénten — auscultatie — verwijzing

Waar lopen we tegen aan in het zorgpad?

2. Jan Baan: aortaklepstenose en ander klepfalen
» Prevalentie en prognose aortaklepstenose

» zorgpad optimaliseren is belangrik om patiénten ftijdig
goede oplossingen te bieden

3. Cathelijne Dickhoff & Jim de Vos

> Patiénten selecteren voor auscultatie van het
hart - hartruisdetectie en verwijzing

+  Symptomen en anamnese (NHG standaard)

* Huidige auscultatieratio van ouderen
vergeleken met andere EU landen

* Mogelijke redenen voor lage auscultatieratio in
Nederland

> Auscultatie van het hart:
+  Opfrissen kennis en vaardigheden

*  Verwijsprotocol

«  Omgaan met weinig tijd en andere issues



Programma en sprekers

4. Jan Baan en Cathelijne Dickhoff

» Behandeling op maat:
TAVI/chirurgie/mitralisklepvervanging

» Watis de huidige stand van zaken?
Indicatie

Procedure

v

» Uitkomsten

» Welke factoren zijn van invloed (co-morbiditeit,

frailty, leeftijd)
» Watis van belang voor de huisartse
» Anamnese, diagnostiek, verwijzing

» Samen beslissen

5. Allen o.l.v. Jim de Vos
Het optimale zorgpad in de regio
Huisarts — cardioloog — hartcentrum

Diagnostiek — behandeling — begeleiding van de
oudere patient

Q&A met kijkers

Polls/stellingen



Opname
Live webinar & on demand

‘ WTC studio Amsterdam
(voldoet aan corona regels)

8 maart 20.00 — 21.00 vur




